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Réf. Cédric Béguin, directeur Mézières, le 25 août 2025 / av 

Projet « Contact » 
 

 
 
Madame, Monsieur, chers parents, 
 
 
Le Département de l’Enseignement et de la Formation professionnelle (DEF) a donné 
à l’établissement du Jorat l’autorisation de poursuivre le projet « Contact » qui est 
animé par Mesdames Nadège ALLARD et Ramona HIERHOLZER. 
 
Ces animations se passent dans les classes en présence de la maîtresse ou du 
maître de classe et visent : 

A) la promotion des comportements sociaux sains, 

B) la création d’un climat propice aux apprentissages et à l’épanouissement. 
 
Ces deux intervenantes disposent de formations dans le développement de la 
personne, formations dûment reconnues. Lors de leurs interventions, elles mettent à 
profit des outils qui favorisent la communication et l’écoute. 
 
En vous remerciant de prendre note de ces démarches qui visent à améliorer le climat 
interpersonnel dans les classes, je vous présente, Madame, Monsieur, chers parents, 
mes salutations les meilleures. 
 
 

 

 Cédric Béguin 
 Directeur 
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