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Informations sur le Sport Scolaire Facultatif

Madame, Monsieur,

Les éléves de I'EPS du Jorat ont la possibilité de suivre gratuitement des cours de Sport
Scolaire Facultatif (S.S.F.). Ces cours ont pour but de faire découvrir aux jeunes la pratique de
sports qu'ils ne connaissent pas et/ou de perfectionner des connaissances et des habiletés
dans une activité sportive choisie.

Vous trouverez ci-dessous les informations nécessaires a l'inscription.

Les inscriptions se font via le site Internet du Jorat (www.ecolesdujorat.ch) sous I'onglet
«Vie scolaire», puis « Vie de I'établissement » puis « Activités sportives », du mercredi 25
janvier au vendredi 3 février 2023 OU en sélectionnant le lien suivant :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev0OYIOEfoPcBqu-
b55YaPujhgHIMd6mgldqRc6517f7P2Juw/viewform?usp=pp_url

Les inscriptions ne sont pas possibles en dehors de ces dates.
Les cours débuteront des lundi 20 février.

Le point de RDV est le hall vers les vestiaires de gym (ou selon l'information donnée par
I'enseignant-e.)

Chaque éléve peut participer a une ou plusieurs activités.

Un éléve ne peut abandonner un cours qu’en cas de force majeure. Si tel est le cas, I'éléve
en informera personnellement le responsable du cours en présentant une excuse écrite et

signée par ses parents.

Le cours peut étre annulé s’il n'y a pas assez d’éleves. Les éléves pré-inscrits seraient
informes.

Durant le Sport scolaire facultatif, les éléves sont soumis a la discipline scolaire. Les
enfants qui, par leur comportement, perturberaient les cours seraient renvoyés.

L'éléve doit étre équipé pour le sport choisi.

Grace au soutien de I'A.S.1.J. et du Canton de Vaud, les cours sont gratuits.
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Programme du 2eme semestre 2022-2023

Activités | Degrés Période Jour/heure lieu enseignant-e-s commentaires
Du lundi 20 Lundi Pas de machine, renforcement
Fitness 10-11h | fe(:jyr2|e7r ad 12h20 a Salle bleue M. Renevey avec le poids du corps, en
el 20| e musique.
inclus
Les éléeves mangent avant
12h30. Prendre une gourde,
7|—8H DU lundi 24 Lundi | RDVdevantle _ VTT en état (freins, pneus...)
VIT  Crariee avrilaulundi  12h30a ~ _Paument - M. Cherpiliod des vit
M o avec des vitesses, casque
devesde | 92 maiinclus  13h30 scolaire de M. Michel q
Carrouge Carrouge . , . .
ajusté et habits adaptés (pas
de jeans). Max. 12 éléves
Du lundi 6 lundi o
Volley-ball | 10-11H mars au lundi  12h30 a =il bieue oy M. Thomi . Se_ule:'s les 12 premicres
o verte inscriptions seront retenues.
3 avril inclus 13h30
Du vendredi R Terrains de .
Touch 9H 10 mars au 12h20 a sport ou en M. Dahinden . Segle_s les 20 premicres
Rugby L 13h20 Inscriptions seront retenues.
5 mai inclus salle
Du jeudi 4 jeud Ouverts a tous les 9-10 et
Handball 9-10- mai aujeudi  12h45 a Salle de sport M. Coste 11H, deplacemer_n a pied avec
11H S de Carrouge M. Coste depuis le Raffort.
8 juin inclus 13h30

Max. 20 éléves.

En espérant retrouver votre enfant dans les diverses activités proposées, nous vous adressons,
Madame, Monsieur, nos meilleures salutations.
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